Kräuterquark
Kräuterquark lässt sich leicht selbst herstellen. 

Zutaten:
500 g Quark
Milch
Frische Kräuter (Schnittlauch, Petersilie)
1 kleine Salatgurke
Salz und Pfeffer

Zubereitung:
[bookmark: _GoBack]Den Quark in eine Schüssel geben und mit etwas Milch verrühren. Die Kräuter klein schneiden und die Gurke klein hacken. Beides unter den Quark rühren. Zum Schluss mit Salz und Pfeffer würzen.
